
Las garrapatas son insectos que se le pueden adherir a la piel cuando pasas entre arbustos, plantas y hierbas 

altas.  

Pueden producir los siguientes síntomas: Dolor, inflamación y/o sarpullido en zona de la picadura.  

 
Se recomienda a todo el personal no entrar en zonas de arbustos, plantas y hierbas altas para evitar la 

picadura de garrapata, se debe caminar por zonas señalizadas. 

En el caso en el que por motivos laborales sea necesario entrar en dichas zonas, se adoptarán las 

siguientes precauciones:  

 -Utilizar botas o zapatos cerrados 

 -Poner la boca del pantalón dentro de la bota 

 -Utilizar manga larga 

 -Utilizar una prenda de cabeza si se está debajo de los árboles 

 -Evitar sentarse en la hierba o en el suelo 

 -Utilización de repelentes de insectos en la parte inferior del pantalón, los puños de la camisa y en las 

botas, antes de entrar en la zona de hierba. 

 -Inspeccionarse el cuerpo una vez realizada la tarea.  

 -El servicio médico está a su disposición para quitar las garrapatas y/o para dotarles de las pinzas  

 (Tick Twister). 
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ACTUACIÓN ANTE GARRAPATAS 

ACTUACIÓN 

 
• Pide la pinza ( Tick Twister) a tu encargado o servicio médico. 

• Elige la pinza según el tamaño de la garrapata. 

• Engancha la garrapata como indica en la imagen y gira al contra de las agujas del reloj. 

• Finalmente, limpia la zona con agua y jabón. 

• Si no sale la cabeza de la garrapata, acude al S. Médico. 

 

Limpia la pinza con alcohol y  

reutiliza 


